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EIN ZUKUNFTSPROJEKT FÜR DEN SPORT IN WORMS

Was in den 70er Jahren als Trimm-dich-Bewegung in ganz Deutschland bekannt wurde, erlebt seit 2008 in 

ähnlicher Form einen großen Aufschwung unter dem Namen “Calisthenics”. Dieser Sportart haben wir uns 

mit dem Bartists e.V. verschrieben und an diese besondere Art der Bewegung richtet sich auch unser Projekt 

von einer für jedermann zugänglichen Sportanlage in Worms-Herrnsheim.

Mit einfachen Mitteln Bewegung für den ganzen Körper erleben an einem der schönsten Trainingsstandorte 

überhaupt – unter freiem Himmel. Das ist es, was Calisthenics ausmacht und sowohl Kinder, Jugendliche 

als auch Erwachsene jeglichen Alters gemeinsam vereint. Wie gut diese altersübergreifende sportliche Betä-

tigung funktioniert und sowohl Einsteiger als auch Fortgeschrittene gleichermaßen begeistert, dürfen wir  

bereits seit 2 Jahren Vereinsgeschichte mit Stolz selbst miterleben.
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Um dem stetig wachsenden Interesse an dieser Art des Trainings mit dem eigenen Körpergewicht gerecht 

zu werden, setzen wir uns seit Vereinsgründung für den Bau einer geeigneten Anlage ein, die der gesamten 

Ö¤entlichkeit zur Nutzung überlassen werden kann. Städte wie Viernheim, Mannheim und Lampertheim und 

haben bereits gezeigt wie erfolgreich ein Park in dieser Form sein kann.

Auch Worms steht dem in nichts nach und hat sich für eine Realisation des Projekts ausgesprchen. Die 

Konzeptionierung dafür ist bereits abgeschlossen. Um ein ö¤entliches Bauvorhaben dieser Art letztendlich 

jedoch in die Tat umzusetzen, brauchen wir Ihre Hilfe.  Mit Ihrer Unterstützung der Crowdfunding-Kampagne 

können wir diese Anlage bis zum Ende des Jahres 2016 in die Tat umsetzen und Worms als sportorientierte 

Stadt mit einem weiteren zukun¥sgerechten Projekt zu Gute kommen.

Simon Ungefehr
1. Vorsitzender

Bartist e. V.
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02 FAKTEN – AKTUELLE SITUATION

3 - 12 JAHRE 8 - 55 JAHRE

SPIELPLÄTZE BSP. BÜRGERWEIDETRIMM DICH PFAD 

KEINE MÖGLICHKEITEN MEHR VORHANDEN

TROTZ STARK STEIGENDEM INTERESSE

55 +

SENIOREN

ÖFFENTLICH ZUGÄNGLICHE

FREILUFT-SPORTANLAGEN

IN WORMS

KINDER JUGENDLICHE + ERWACHSENE

HIER WERDEN WIR AKTIV!
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02 ZAHLEN – ZEITPLAN ZUR UMSETZUNG

Q3  +  Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

KONZEPTION + VORSTELLUNG 

DES PROJEKTS DURCH

DEN BARTISTS E.V.

GRÜNES LICHT

DURCH STADT

BAU + EINWEIHUNG

DES SPORTPARKS

FINANZIERUNG DURCH

SPENDENGELDER

2015 2016

DURCH FINANZIELLE SPENDEN AUS DER BEVÖLKERUNG UND  

VON UNTERNEHMEN KANN DAS PROJEKT BIS BIS ENDE 2016  

ERFOGLREICH UMGESETZT WERDEN.
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02 AKTUELLER STAND

WIE WEIT SIND PLANUNG & UMSETZUNG?

Zu 100% abgeschlossen. Sowohl Planung der Anlage mit all seinen Bestandteilen, als auch der vorgesehene 

Standort stehen detailgenau fest. Hinzu kommt, dass bereits etwa die Häl¥e der Kosten für die Anlage sowie 

alle Kosten für die Abwicklung des Anlagen-Baus vor Beginn der Crowdfunding-Kampagne bereits gesichert 

wurden. Von Gesamtkosten in Höhe von ca. 21.000 € sind daher nur noch ca. 12.000 € o¤en, die wir durch die 

Kampagne erreichen wollen.

Im Vorfeld danken wir deshalb bereits dem Grünflächenamt der Stadt Worms unter Leitung von Dieter Rauh 

für die Auswahl des besten Standorts und der Unterstützung während der Planungsphase sowie dem Jugend- 

parlament Worms unter Ulrich Mielke, das den Fitnesspark erstmals bei der Stadt erfolgreich ins Gespräch 

brachte. Unser Dank gilt auch Ortsvorsteher Andreas Wasilakis, der den Bau einer Anlage dieser Art in Herrns-

heim von Beginn an unterstützte.
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03 EINE FITNESSANLAGE FÜR JEDEN

 VIERNHEIM  FAMILIENSPORTPARK WEST KAISERSLAUTERN  TECHNISCHE UNIVERSITÄT

UNSERE VEREINSKADER TRAINIEREN AN BEREITS UMGESETZTEN FITNESSANLAGEN IN ANDEREN STÄDTEN



FITNESSPARK, WORMS-HERRNSHEIM BARTISTS
© 2016 SIMON UNGEFEHR, BARTISTS E.V. 9 / 19

fairplaid.org/#!fitnesspark-worms

03 EINE FITNESSANLAGE FÜR JEDEN

DEN GESAMTEN KÖRPER BEWEGEN

Durch die kompakte Bauweise und dennoch hohe 

Funktionalität, sind die sportlichen Möglichkeiten 

auf der Calisthenics-Anlage nahezu unbegrenzt. 

Klassische Übungen wie der Klimmzug oder der 

Liegestütz werden ergänzt durch ausgefallene  

Figuren wie die menschliche Flagge, die so nur an 

einem Standort wie diesem möglich sind.
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03 EINE FITNESSANLAGE FÜR JEDEN

DURCHDACHT UND VIELSEITIG

Die geplante Fitnessanlage wurde von langjährigen und erfahrenen Mitgliedern des Bartists e. V. in einer 

mehrmonatigen Konzeptionsphase mit dem Ziel entworfen, das bestmögliche Erlebnis für Athleten, Fitness-

begeisterte und Freizeitsportler gleichermaßen zu scha¤en. Die langlebige Edelstahlkonstruktion wird vom 

Gerätehersteller Playparc produziert und vom Grünflächenamt auf dem Gelände aufgestellt.
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04 NATURNAHER STANDORT IN WORMS-HERRNSHEIM
VORGESEHENE UMSETZUNG AUF DEM GELÄNDE DES SPIELRAUMS AN DER RICHARD-KNIES-STRASSE

NATURSPIELRAUM HERRNSHEIM
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04 NATURNAHER STANDORT IN WORMS-HERRNSHEIM
VORGESEHENE UMSETZUNG AUF DEM GELÄNDE DES SPIELRAUMS AN DER RICHARD-KNIES-STRASSE

LANGFRISTIG & ATTRAKTIV

Auf dem ca. 8.500 m2 großen am Ortsrand von Herrnsheim gele-

genen ö¤entlichen Gelände soll die Sportanlage für Calisthenics 

entstehen, die sich durch ihr Konzept stimmig in das Gesamt-

bild eingliedern wird. Zusätzlich zu dem bereits bestehenden 

Bolzplatz mit Holztoren und dem asphaltierten Bereich für 

Skateboards eignet sich der Standort ideal für die Umsetzung 

einer solchen Anlage und gewinnt dadurch noch mehr an  

Anziehungskra¥ für Sportbegeisterte.
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05 WAS IST ÜBERHAUPT CALISTHENICS?
ÜBUNGEN WIE DIESE SIND ES, DIE CALISTHENICS EINZIGARTIG MACHEN.
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05 WAS IST ÜBERHAUPT CALISTHENICS?

FIT DURCH DIE KRAFT DES EIGENEN KÖRPERS

Professionelle Athleten üben sich ständig darin. Mit gezielten Übungen stärken sie aus eigener Kra¥ heraus 

die gesamte Muskulatur des Körpers. Seit einigen Jahren gewinnt diese Art des Körpertrainings als neue 

Bewegungsform für zahlreiche Sportbegeisterte jeglichen Alters in Deutschland an Interesse.

Sie nennt sich Calisthenics und geht weg von den isolierten Geräteübungen in Fitnessstudios. Sie fokus-

siert sich auf Kra¥ und Geschicklichkeit mit dem eigenen Körper, meist unter freiem Himmel. Ganzkörper-

training ohne großen technischen Aufwand. Dabei handelt es sich um turnerische Kra¥- und Körperübun-

gen, deren Ausübung an speziell für Calisthenics ausgerichteten Geräten erfolgt. Diese für den ö¤entlichen 

Raum konzipierten Anlagen können von jedermann genutzt werden.

In einem solchen Park tre¤en viele gleichgesinnte Menschen aufeinander, vom Kind bis zum Senioren,  

männlich oder weiblich, Anfänger bis Profi, alle um sich gemeinsam für Bewegung zu begeistern.



FITNESSPARK, WORMS-HERRNSHEIM BARTISTS
© 2016 SIMON UNGEFEHR, BARTISTS E.V. 15 / 19

fairplaid.org/#!fitnesspark-worms

06 INITIATOREN DES PROJEKTS
DER BARTISTS E.V. – VERANTWORTLICH FÜR DIE PLANUNG DES FITNESSPARKS



FITNESSPARK, WORMS-HERRNSHEIM BARTISTS
© 2016 SIMON UNGEFEHR, BARTISTS E.V. 16 / 19

fairplaid.org/#!fitnesspark-worms

06 INITIATOREN DES PROJEKTS

BARTISTS E.V.

Seit dem 1. Februar 2014 ist der Bartists e.V. als erster gemeinnütziger Calisthenics-Verein in Worms aktiv. 

Als einziger Vertreter und Wegbereiter für eine der modernsten Sportarten in der Region setzt er sich seit-

dem für den Bau eines geeigneten Sportparks ein, der nicht nur der stetig wachsenden Anzahl an Vereins- 

mitgliedern, sondern auch der Ö¤entlichkeit zur Verfügung gestellt werden kann um eine sportlich  

gerechte und sichere Ausübung für eine immer populärer werdende Art der Bewegung zu ermöglichen.

Der Bartists e.V. hält seit mehr als zwei Jahren regelmäßige Trainingseinheiten sowohl in Worms als auch 

an einem zweiten Standort in Kaiserslautern. Dort steht dem Verein bereits eine Trainingsanlage zur Verfü-

gung, nach dessen Vorbild auch die Anlage in Worms-Herrnsheim konzipiert wurde.
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07 SO KÖNNEN SIE HELFEN

MIT IHRER UNTERSTÜTZUNG TRAGEN SIE ZUM ERFOLG DES PROJEKTS BEI 

UND ERMÖGLICHEN DEN BAU DER FITNESSANLAGE IN WORMS.

FOLGEN SIE DAZU EINFACH DEM LINK ZUR KAMPAGNE:

fairplaid.org/#!fitnesspark-worms

fairplaid.org ist eine Plattform die bereits seit Jahren erfolgreich und professionell  
Crowdfunding-Kampagnen ausschließlich für Sportler und Sportvereine betreut.
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BARTISTS E.V.
GESCHÄFTSSTELLE

Adenauerring 5

67547 Worms

WEB www.bartists.net

MAIL info@bartists.net

SIMON UNGEFEHR
1. VORSITZENDER

MAIL simon.ungefehr@bartists.net

TEL +49 160 93371774

DANIEL HOHN
2. VORSITZENDER

MAIL daniel.hohn@bartists.net

TEL +49 152 34265230

08 KONTAKT

WIR STEHEN IHNEN GERNE PERSÖNLICH BEI FRAGEN ZUR VERFÜGUNG  

NEHMEN SIE GANZ EINFACH KONTAKT MIT UNS AUF.
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VIELEN DANK FÜR
IHRE UNTERSTÜTZUNG!

NUR DURCH DIE GROSSZÜGIGE BEREITSCHAFT AUS DEN REIHEN DER WORMSER UNTERNEHMEN UND  

BEVÖLKERUNG SIND ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORTPROJEKTE WIE DIESE IN UNSERER STADT REALISIERBAR.

Besuchen Sie uns online.   |   www.bartists.net   |   info@bartists.net




